
 

 

 
 

JECTS - Cuestionario Final 
 
Género :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      Edad: . . . . . . . 

  
1.  En relación a tus conocimientos sobre comunicación y medios de comunicación, tras el paso por el taller… 

Selecciona una opción. 

Sé lo mismo que antes del taller, 
no he aprendido nada nuevo. 

He aprendido algunas cosas nuevas. He aprendido cosas nuevas y 
podré ponerlas en práctica. 

 

HERRAMIENTAS  

2.  Durante el taller, ¿has aprendido a utilizar nuevas herramientas tecnológicas para comunicarte? 
Selecciona una opción. 
 

Sé lo mismo que antes del taller, 
no he aprendido nuevas herramientas. 

He aprendido algunas herramientas nuevas, pero me 
faltó tiempo para ponerlas en práctica. 

He aprendido a utilizar nuevas herramientas y me siento 
capacitada/o para incorporarlas en mi día a día. 

 
Tras el paso por el taller, cómo valorarías tus APTITUDES para:  

3a.  Hablar en público... 
Selecciona una opción.  

Nunca tuve problemas para hablar en 
público. 

No he mejorado, sigo sintiendo miedo/vergüenza 
a la hora de hablar en público. 

He mejorado, pero necesitaría 
más tiempo. 

Me he soltado. 

3b.  Opinar, expresar tus ideas e intereses.  
Selecciona una opción. 

No he mejorado, sigo teniendo problemas 
para expresar mis ideas con claridad. 

Sigo igual, nunca tuve problemas para 
expresar mi punto de vista. 

He mejorado, puedo expresar mis ideas con 
más claridad, pero necesitaría más tiempo. 

He mejorado mucho. Ahora puedo 
expresarme con  claridad. 

3c.  Empatía (entender y respetar el punto de vista de otras personas). 
Selecciona una opción.  

No he mejorado. No he mejorado, 
ya tenía esa facilidad. 

He mejorado un poco, 
necesitaría más tiempo. 

He mejorado notablemente, ahora puedo 
entender y respetar diferentes puntos de vista. 

3d.  Trabajar en grupo. 
Selecciona una opción.  

No he mejorado, 
me sigue resultado difícil. 

No he mejorado, 
ya tenía esa facilidad. 

He mejorado un poco, 
necesitaría más tiempo. 

He mejorado notablemente, ahora puedo 
organizar y planificar tareas en grupo. 

Tras el paso por el taller, ¿ha cambiado tu percepción de los medios de comunicación y la manera de INFORMARTE? 
4a.  Diversificar fuentes, canales, medios. 

Selecciona la opción si estás de acuerdo con la afirmación. 

Soy más consciente de la importancia de buscar pluralidad y diversidad en la información. 

 
4b.  Profundizar en la información. 

Selecciona la opción si estás de acuerdo con la afirmación. 

Ahora sé cómo se construyen las noticias, lo engañosos que pueden ser los titulares y las imágenes. 

 



 

 

4c.   Interés por los medios locales (de mi barrio, ciudad, ...). 
Selecciona una opción. 

 Sigo sin tener interés por la información que 
ofrecen los medios locales. 

 Creo que es importante estar al tanto de los 
medios locales y seguirlos. 

 
5.   A la hora de buscar información... 

Selecciona las opciones con las que estés de acuerdo. 

Busco pluralidad y diversidad en la información y crear mis propios juicios. 

Sé interpretar la información para no dejarme engañar por los bulos. 

Soy crítica/a con la comunicación que recibo y transmito. 

Soy consciente de la importancia de no basarnos en las ideas preconcebidas que tenemos. 

Me manejo fácilmente en diferentes sitios para buscar y contrastar información. 

 

EXPRESARTE  

6a.  Expresar mi punto de vista utilizando diferentes formatos (vídeos, artículos, grafitis, radio,..). Tras el paso por el 
taller… 
Selecciona una opción. 

Sigo sin tener claro cómo expresar mi 
punto de vista a través de diferentes 

formatos. 

No he aprendido cosas nuevas, ya tenía 
claro cómo transmitir mi punto de vista. 

He aprendido a explicar mi punto de vista 
utilizando diferentes formatos, pero 

necesito practicar más. 

Ahora sé cómo utilizar diferentes 
formatos para expresar mi punto de vista. 

 
6b.  A la hora de compartir o publicar contenidos… 

Selecciona la/s opción/es con las que estés de acuerdo. 
Ahora soy más consciente de lo que publico en las redes.  

Antes de compartir información, contrasto para saber qué comparto. 

 
JÓVENES, COMUNICACIÓN Y TRANSFORMACIÓN SOCIAL 

7a.  Incidencia y participación. 
Selecciona una opción.  

Sigo creyendo que la comunicación 
no puede mejorar el mundo. 

Ahora sé que hay muchas formas de utilizar 
la comunicación para mejorar el mundo, 

pero no tengo claro cómo hacerlo. 

Tengo varias ideas para poner en práctica 
lo que aprendí en el taller, para así contribuir 

a mejorar el mundo a través de la comunicación. 

 
Exigir derechos, transmitir temáticas en torno a minorías y desigualdades, prevención de violencia, comunicar una idea para 
movilizar a la sociedad, motivar a participar. 
 
7b.  Compartir y difundir contenidos sobre estas temáticas. 

Selecciona una opción.  

 Sigue sin interesarme utilizar mis redes sociales para 
difundir este tipo de contenidos. 

 Me he vuelto más consciente del poder de las redes sociales, 
si las utilizamos bien podemos cambiar muchas cosas. 

 
7c.  Generar y difundir contenidos propios sobre estas temáticas. 

Selecciona una opción.  

 Sigue sin interesarme utilizar mis redes sociales para 
defender derechos o difundir temas que me preocupan. 

 Aprendí cómo generar contenidos sobre temas que me 
preocupan y cómo utilizar las redes para llegar a más gente. 

 
7d.  Acceso a medios de comunicación. 

Selecciona una opción.  

Sigue sin interesarme participar en medios de 
comunicación. 

Me interesa participar, pero no sé cómo hacerlo. Tengo algunas ideas para poner en práctica lo 
aprendido en el taller y participar en los medios. 

 


