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\ Hablar con alguien para sentirnos,
v\ NIV mejor. @/ Y/
Sesiones 4 ‘

Participantes 60

Usar el muieco quitapenas.

Infantil  Margaritas  hemos
trabajando con las
especificamente con el miedo.

Nos dimos cuenta de que cuando
pensGbamos en nuestros problemas y
nuestras preocupaciones, lo que mds se

Quedarme \‘ grandes
solo en casa

hacia presente era el miedo. No tener las Los vampiros Do
S rmj
r.non.o . Mir g4 o
Leimos el cuento de "Ramén Preocupdn’, limpia N
hicimos nuestros propios muhiecos —~

quitapenas, y también leimos el cuento de
"Siembra un beso”

Miedos
| :



Hicimos mufiecos quitapenas y la
seno nos prestd los suyos,.

Pintamos nuestros "Quitapenas” y
lo pudimos llevar g casa.




Entre todos los Cursos hicimos un
arbol colaborativo.

Colocamos las cosas que no nos
gustan y nos dan miedo...

Pero en las ramas pusimos todc:(s
las cosas que nos ayudan a sentir
mejor.




