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SEGURIDAD
¿Necesitas ayuda con
tu seguridad digital?

CREA CONTRASEÑAS SEGURAS Y ÚNICAS

COMPARTE CON PRUDENCIA TU
INFORMACIÓN PERSONAL

SOSPECHA DE LAS OFERTAS ESPECIALES
Y COMPRA EN WEBS SEGURAS

CON S E J O S  D E  I N C L U S I Ó N  D I G
I T

AL

descarga la guía y
Aprende a usar TU móvil
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ACTIVIDAD
¿Necesitas ayuda con tu
envejecimiento activo?

CONOCE LA AGENDA DE ACTIVIDADES EN TU MUNICIPIO

MONITORIZA TU ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA

CONTACTA FÁCILMENTE CON FAMILIARES Y AMISTADES

CON S E J O S  D E  I N C L U S I Ó N  D I G
I T

AL

descarga la guía y
Aprende a usar TU móvil
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SALUD
¿Necesitas ayuda para
preservar tu salud
física y mental?

CONTRASTA LAS NOTICIAS QUE TE LLEGUEN AL MÓVIL

PIDE CITA MÉDICA DE MANERA RÁPIDA

HABLA CON FAMILIARES Y AMISTADES PARA
EVITAR SITUACIONES DE SOLEDAD NO DESEADA 

CON S E J O S  D E  I N C L U S I Ó N  D I G
I T

AL

descarga la guía y
Aprende a usar TU móvil


