DESCARGA LA GUIA Y
APRENDE A USAR TU MOVIL

] ¢Necesitas ayuda con
~ Jtu seguridad digital?
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. Actividad subvencionada con cargo a la
Junta de Andalucia T o covene  mmsrio asignacion tributaria del 0,7%
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cNecesitas ayuda con tu
envejecimiento activo?

Actividad subvencionada con cargo a la
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cNecesitas ayuda para
preservar tu salud
fisica y mental?
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IF\ HABLA CON FAMILIARES Y AMISTADES PARA
EVITAR SITUACIONES DE SOLEDAD NO DESEADA

ONTRASTA LAS NOTICIAS QUE TE LLEGUEN AL MOVIL
PIDE CITA MEDICA DE MANERA RAPIDA
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Actividad subvencionada con cargo a la
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